verbindlicher Sportunterricht

3-stlindig in Klasse 5,7,8 und in der SlI
2-stlindig in Klasse 9
4-stiindig in Klasse 6

jeweils verteilt auf die Woche

Schwimmunterricht je ein Halbjahr in Klasse 6 und 8

Erweiterung/Weiterfiihrung

Sport- Arbeitsgemeinschaften, v.a. Hockey,
Geratturnen, Schach, Badminton, Handball

Nutzung der Sportgerate auf dem Schulhof in den
Pausen und in der Ubermittagbetreuung

2x wochentliches additives Sportangebot im Rahmen

der Ubermittagbetreuung durch Studierende des
Faches Sport

Beitrag des Faches Sport zum Konzept der Starkung

sozialer und personlicher Kompetenzen sowie der
Gesundheitsforderung

Sport
am

Ratsgymnasium Bielefeld

Fordern und Fordern

in vielfaltiger Form, u.a.

jahrlich Bundesjugendspiele im
Geratturnen fir die Jahrgange 5-7

jahrlich Bundesjugendspiele in der
Leichtathletik fiur die Jahrgange 5-10

jahrliche Abnahme des Sportabzeichens
in allen Jahrgangsstufen

Wettbewerbe, v.a.

Sport auf Langeoog

intensiv bei Klassenaufenthalten

Freizeitangebote in den Schulferien unter Leitung von

Sportlehrkraften, z.B. offene Sportfreizeit,
Hockeyfreizeit

Teilnahme am Wettbewerb ,Jugend trainiert flr
Olympia“ auf Stadt-, Bezirks- und ggf.
Landesebene in verschiedenen Altersklassen und
Sportarten, z.B. Leichtathletik, Geratturnen,
Schwimmen, Handball, Fullball, Badminton,
Tennis, Golf, Rhythmische Sportgymnastik,
Tischtennis, Schach, Triathlon

Kooperationen

Universitat Bielefeld, Abteilung
Sportwissenschaft,

z2.B. bei der Entwicklung und
Erprobung neuer
Unterrichtsvorhaben

Stadtisches Klinikum, Abteilung
Sportmedizin,

z.B. im Bereich
Leistungsdiagnostik (in
Vorbereitung)




